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ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ÑÅÐÖÅÂÎ¯
ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ² ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÃÎ ÍÀÓÊÎÂÎÃÎ
ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÀ ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²Â*

Îñíîâí³ òåðì³íè:
! Êë³í³÷íà ñòàä³ÿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
! Âàð³àíò ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
! Ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ ïàö³ºíòà

Øèôðè çà ÌÊÕ-10: I50, I50.0

Êë³í³÷í³ ñòàä³¿: ²; IIÀ; ²²Á; III.
ÑÍ ², ÑÍ ²²À , ÑÍ ²²Á òà ÑÍ III â³äïîâ³äàþòü ², IIÀ, ²²Á òà III

ñòàä³ÿì õðîí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ êðîâîîîá³ãó çã³äíî ç êëàñèô³êà-
ö³ºþ Ì.Ä. Ñòðàæåñêà ³ Â.Õ. Âàñèëåíêà.

Âàð³àíòè ÕÑÍ:
! ³ç ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ËØ: ÔÂ ËØ 40 % ³ ìåíøå;
! ³ç çáåðåæåíîþ ñèñòîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ ËØ: ÔÂ ËØ á³ëüøå 40 %.

Ôóíêö³îíàëüí³ êëàñè êàðä³îëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â çà
êðèòåð³ÿìè Íüþ-Éîðêñüêî¿ àñîö³àö³¿ ñåðöÿ
Ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ ² �  ïàö³ºíòè ³ç çàõâîðþâàííÿì ñåðöÿ, â

ÿêèõ âèêîíàííÿ çâè÷àéíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü íå âèêëèêàº
çàäèøêè, âòîìè àáî ñåðöåáèòòÿ.

Ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ II �  ïàö³ºíòè ³ç çàõâîðþâàííÿì ñåðöÿ òà
ïîì³ðíèì îáìåæåííÿì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Çàäèøêà, âòîìà, ñåð-
öåáèòòÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè âèêîíàíí³ çâè÷àéíèõ ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü.

Ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ III �  ïàö³ºíòè ³ç çàõâîðþâàííÿì ñåðöÿ òà
âèðàæåíèì îáìåæåííÿì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Ó ñòàí³ ñïîêîþ ñêàðãè
â³äñóòí³, àëå íàâ³òü ïðè íåçíà÷íèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ âè-
íèêàþòü çàäèøêà, âòîìà, ñåðöåáèòòÿ.

Ôóíêö³îíàëüíèé êëàñ IV �  ïàö³ºíòè ³ç çàõâîðþâàííÿì ñåðöÿ, â
ÿêèõ áóäü-ÿêèé ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ âèêëèêàº çàçíà÷åí³
âèùå ñóá�ºêòèâí³ ñèìïòîìè. Îñòàíí³ âèíèêàþòü ³ ó ñòàí³ ñïîêîþ.

Ïðèì³òêè

1. Ñòàä³ÿ ÑÍ â³äîáðàæàº åòàï êë³í³÷íî¿ åâîëþö³¿ öüîãî ñèíäðî-
ìó, â òîé ÷àñ ÿê ÔÊ ïàö³ºíòà º äèíàì³÷íîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, ùî
ìîæå çì³íþâàòèñÿ ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ (Äîäàòîê 1 äî êëàñè-
ô³êàö³¿ ÕÑÍ).

2. Âèçíà÷åííÿ âàð³àíò³â ÕÑÍ (³ç ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ
ËØ àáî ç³ çáåðåæåíîþ ñèñòîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ ËØ) ìîæëèâå
ëèøå çà íàÿâíîñò³ â³äïîâ³äíèõ äàíèõ åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ.

3. ÔÊ õâîðîãî âñòàíîâëþºòüñÿ çà êë³í³÷íèìè êðèòåð³ÿìè ³ ìîæå,
â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³, áóòè îá�ºêòèâ³çîâàíèé äàíèìè ³íñòðóìåí-
òàëüíîãî äîñë³äæåííÿ (äèâ. Äîäàòîê 2 äî êëàñèô³êàö³¿ ÕÑÍ).

* Ïðèéíÿòà VI Íàö³îíàëüíèì Êîíãðåñîì êàðä³îëîã³â Óêðà¿íè ó âåðåñí³ 2000 p.;
çàòâåðäæåíà Íàêàçîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 54 â³ä 14.02.2002 p.

Äîäàòîê 1
Îð³ºíòîâíà â³äïîâ³äí³ñòü êë³í³÷íèõ ñòàä³é ÕÑÍ ôóíêö³îíàëüíèì êëàñàì õâîðèõ

Стадія СН ФК 
І II (на  фоні адекватного  лікування � І) 
ІІА III (на  фоні адекватного  лікування � II, інколи І) 
ІІБ IV (на  фоні адекватного  лікування � III, інколи II)  
III IV ( інколи на фоні адекватного лікування � III) 

Äîäàòîê 2
Îá�ºêòèâí³ (³íñòðóìåíòàëüí³) êðèòåð³¿ ôóíêö³îíàëüíèõ êëàñ³â õâîðèõ ç ÕÑÍ

ФК 
хворих 

Максимальне споживання 
кисню за даними 

спіроергометрії, мл ⋅хв-1⋅кг-1 

Порогова потужність 
фізичного навантаження за 
даними велоергометрії, Вт 

І чоловіки � 21�30 
жінки �  19�26 

чоловіки � 101�150  
жінки  � 86�125 

II чоловіки � 15-20 
жінки �  15-18 

чоловіки � 51�100 
жінки � 51�85 

III 9�14 15�50 
IV менше 9 велоергометрія 

протипоказана 
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Äîäàòîê 3
Ïðèêëàäè ôîðìóëþâàííÿ êë³í³÷íîãî ä³àãíîçó

Діагноз 
№ п/п попередній або клінічний (до лікування) 

заключний 
(після 

лікування) 
1 ІХС: постінфарктний кардіосклероз, хронічна 

аневризма передньоперетинкової області ЛШ.  
СНІІА із систолічною дисфункцією ЛШ, III ФК  

Такий самий; 
ІІ ФК 

2 Дилатаційна кардіоміопатія, постійна форма 
фібриляції передсердь. СН ІІБ із систолічною 
дисфункцією ЛШ, IV ФК  

Такий самий;  
ІІІ ФК 

3 ІХС: стабільна стенокардія напруги, II ФК*, 
постінфарктний кардіосклероз, СН I із 
збереженою систолічною функцією ЛШ  

Такий  
самий 

4 Гіпертонічна хвороба III стаді ї, гіпертензивне 
серце. СН ІІА із збереженою систолічною 
функцією ЛШ, III ФК 

Такий самий; 
ІІ ФК  

5 Гіпертрофічна кардіоміопатія, обструктивна 
форма, СН ІІА, із  збереженою систолічною 
функцією ЛШ, III ФК 

Такий самий; 
ІІ ФК  

6 Ревматизм , активність І ступеня, поворотний 
ревмокардит, комбінована аортальна вада з 
перевагою недостатності, СН ІІА із збереженою 
систолічною функцією ЛШ, III ФК  

Такий самий;  
ІІІ ФК. 

7 Ревматизм , активність I ступеня, поворотний 
ревмокардит, мітральний стеноз, трикуспідальна 
недостатність, СН ІІБ із збереженою 
систолічною функцією ЛШ, IV ФК  

Такий самий;  
ІІІ ФК. 

8 Гіпертонічна хвороба III ст., ІХС: постінфарктний 
кардіосклероз, постійна форма фібриляції 
передсердь, СН ІІБ із систолічною дисфункцією 
ЛШ, IV ФК 

Такий самий;  
ІІІ ФК, 

 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖ²¯ ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÃÎ ÍÀÓÊÎÂÎÃÎ
ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÀ ÊÀÐÄ²ÎËÎÃ²Â Ç Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÕÐÎÍ²×ÍÎ¯ ÑÅÐÖÅÂÎ¯ ÍÅÄÎÑÒÀÒÍÎÑÒ²*

Çàãàëüí³ çàõîäè
1. Ë³êóâàííÿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ òà êîðåêö³ÿ ÷èííèê³â ðèçèêó:
�  âòîðèííà ìåäèêàìåíòîçíà ïðîô³ëàêòèêà ²ÕÑ òà âèð³øåííÿ

ïèòàííÿ ïðî ðåâàñêóëÿðèçàö³þ ì³îêàðäà;
�  íîðìàë³çàö³ÿ òà êîíòðîëü àðòåð³àëüíîãî òèñêó ïðè àðòåð³-

àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿;
�  ä³ºòè÷íà òà ìåäèêàìåíòîçíà êîðåêö³ÿ ã³ïåðäèñë³ïîïðîòå¿-

äåì³é;
�  êîðåêö³ÿ ã³ïåðãë³êåì³¿ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³;
�  ôàðìàêîëîã³÷íà àáî õ³ðóðã³÷íà êîðåêö³ÿ ïåðñèñòóþ÷èõ òàõ³-

àðèòì³é;
�  õ³ðóðã³÷íà êîðåêö³ÿ âàä ñåðöÿ;
�  â³äìîâà â³ä òþòþíîïàë³ííÿ òà âæèâàííÿ àëêîãîëþ;
�  ä³ºòè÷í³ çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà ïðè

îæèð³íí³.
2. Îáìåæåííÿ äîáîâîãî ñïîæèâàííÿ õëîðèäó íàòð³þ: ìåíøå 3 ã íà

äîáó ïðè äîêë³í³÷í³é òà ïîì³ðí³é ÕÑÍ (íå âæèâàòè ñîëîí³ ïðî-
äóêòè, íå ï³äñîëþâàòè ¿æó ï³ä ÷àñ ñïîæèâàííÿ). Ìåíøå 1,5 ã íà
äîáó ïðè çíà÷íèõ (III�IV ÔÊ) ïîðóøåííÿõ ãåìîäèíàì³êè (òå ñàìå
ïëþñ íå ñîëèòè ¿æó ï³ä ÷àñ ïðèãîòóâàííÿ).

3. Ðåãóëÿðíà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü: ïîâ³ëüíå õîä³ííÿ, ô³çè÷í³ âïðàâè
íåâåëèêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ â³äïîâ³äíî äî ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëè-
âîñòåé ïàö³ºíòà («êîìôîðòíèé», àëå ðåãóëÿðíèé ðóõîâèé ðåæèì).

Ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿
íåäîñòàòíîñò³ ³ç ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ
ë³âîãî øëóíî÷êà
Ñèñòîë³÷íà ÕÑÍ ñòàíîâèòü 70�80 % âèïàäê³â êë³í³÷íî ìàí³ôå-

ñòîâàíî¿ äèñôóíêö³¿ ñåðöÿ ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó çíèæåíí³ (ìåíøå 40 %)
ÔÂ äèëàòîâàíîãî ËØ óíàñë³äîê ïåðâèííîãî óðàæåííÿ ì³îêàðäà

* Ïðè íàÿâíîñò³ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ íàïðóãè âêàçóºòüñÿ ÔÊ îñòàííüî¿, à ÔÊ
ÕÑÍ íå çàçíà÷àºòüñÿ. * Êîíñåíñóñ Ðîáî÷î¿ ãðóïè Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â (2001 p.).
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(ïåðåíåñåíèé ³íôàðêò ì³îêàðäà, äèëàòàö³éíà êàðä³îì³îïàò³ÿ, äè-
ôóçíèé ì³îêàðäèò) àáî òðèâàëîãî ïåðåíàâàíòàæåííÿ îá�ºìîì ÷è
òèñêîì (äåêîìïåíñîâàí³ êëàïàíí³ âàäè; ê³íöåâà ôàçà ã³ïåðòåí-
çèâíîãî ñåðöÿ).

Ôàðìàêîëîã³÷íå ë³êóâàííÿ ñèñòîë³÷íî¿ ÕÑÍ çä³éñíþºòüñÿ âïðî-
äîâæ óñüîãî æèòòÿ ïàö³ºíò³â òà ïåðåäáà÷àº çàñòîñóâàííÿ ä³óðå-
òèê³â, ²ÀÏÔ, βββββ-áëîêàòîð³â, ïðåïàðàò³â äèã³òàë³ñó (äèãîêñèí), à òà-
êîæ çà îêðåìèìè ïîêàçàííÿìè �  äåÿêèõ ³íøèõ ïðåïàðàò³â.

Ä³óðåòèêè (ñàëóðåòèêè)
Ïîêàçàí³ óñ³ì õâîðèì ³ç ÕÑÍ, â ÿêèõ º îçíàêè àáî ñõèëüí³ñòü

äî çàòðèìêè ð³äèíè â îðãàí³çì³. Ä³óðåòèêè ñóòòºâî çìåíøóþòü
ñèìïòîìàòèêó ÕÑÍ, ïîë³ïøóþ÷è òèì ñàìèì ÿê³ñòü æèòòÿ õâî-
ðèõ. Ïðîòå, ñïðèÿþ÷è àêòèâàö³¿ ðåí³í-àíã³îòåíçèíîâî¿ ñèñòåìè,
ñàëóðåòèêè íå óïîâ³ëüíþþòü ïðîãðåñóâàííÿ ÕÑÍ, ³ òîìó îáî-
â�ÿçêîâî ìàþòü ïðèçíà÷àòèñÿ ó êîìá³íàö³¿ ç ²ÀÏÔ.

Ïðè ÕÑÍ ïåðåâàãà íàäàºòüñÿ ïåòëüîâèì (ôóðîñåì³ä, åòàêðèíî-
âà êèñëîòà, òîðàñåì³ä) ä³óðåòèêàì, õî÷à ïðè ïîì³ðíèõ öèðêóëÿ-
òîðíèõ ðîçëàäàõ áàæàíîãî ñå÷îã³ííîãî åôåêòó ìîæíà äîñÿãòè,
çàñòîñîâóþ÷è ³ ò³àçèäè. Ä³óðåòèêè ïîâèíí³ ïðèçíà÷àòèñÿ â ³íäè-
â³äóàëüíî åôåêòèâíèõ äîçàõ ç óðàõóâàííÿì ðåêîìåíäîâàíèõ ìàê-
ñèìàëüíèõ (òàáë. 1). Ìîíîòåðàï³ÿ ò³àçèäàìè º ìàëîåôåêòèâíîþ
ïðè øâèäêîñò³ êëóáî÷êîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ìåíøå 30 ìë/õâ, ùî õà-
ðàêòåðíî äëÿ õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó òà çíà÷íî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ ³ç
òÿæêîþ ÕÑÍ.

Òàáëèöÿ 1.
Äîçè òà êðàòí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ä³óðåòèê³â (ñàëóðåòèê³â) ïðè ÕÑÍ

Загальна добова  доза, мг 
Препарати початкова  максимальна 

Кратність 
застосування 
протягом доби 

Петльові:    
� фуросемід 20�40 500 1�2 
� етакринова кислота 25�50 400 1�2 
� торасемід 5 40 1 
Тіазидові:    
� гідрохлоротіазид 25 100 1 
� хлорталідон 25 100 1 раз на 24 або 
   48 год 

Ïðè íåäîñòàòíüîìó ä³óðåòè÷íîìó åôåêò³ ïîêàçàíå:
1) âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ ïåòëüîâèõ ä³óðåòèê³â; 2) çàñòîñó-

âàííÿ êîìá³íàö³¿ ïåòëüîâîãî òà ò³àçèäîâîãî ä³óðåòèê³â; 3) âíóòð³ø-
íüîâåííå ââåäåííÿ äîïàì³íó â ä³óðåòè÷íèõ äîçàõ (1�5 ìêã ⋅êã-1⋅õâ-1)
ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ (3�10) ä³á � ïðè òÿæêîìó ðåôðàêòåðíîìó íà-
áðÿêîâîìó ñèíäðîì³.

Îö³íêà åôåêòèâíîñò³ òà êîðåêö³ÿ äîç ä³óðåòèê³â ìàº áàçóâàòèñÿ
íà ðåãóëÿðíîìó âèçíà÷åíí³ ìàñè ò³ëà: à) ùîäåííî � â ïåð³îä àê-
òèâíî¿ ä³óðåòè÷íî¿ òåðàï³¿ ó ôàç³ êë³í³÷íî¿ äåêîìïåíñàö³¿; á) 1�2
ðàçè íà òèæäåíü � ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ åóâîëåì³÷íîãî ñòàíó âïðî-
äîâæ ï³äòðèìóþ÷îãî àìáóëàòîðíîãî ë³êóâàííÿ.

²íã³á³òîðè àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó
²ÀÏÔ º îñíîâîþ ñó÷àñíî¿ òåðàï³¿ ÕÑÍ. ¯õ ïðèçíà÷åííÿ îáî-

â�ÿçêîâå (çà âèíÿòêîì âèïàäê³â íåïåðåíîñèìîñò³) äëÿ âñ³õ õâîðèõ
³ç ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ËØ (ÔÂ � 40 %, àáî ìåíøå), íåçà-
ëåæíî â³ä ÔÊ (²�IV). Ðàçîì ç òèì ñë³ä ïàì�ÿòàòè, ùî ²ÀÏÔ íå º
çàñîáàìè íåâ³äêëàäíî¿ êîðåêö³¿ ãåìîäèíàì³êè.

Ë³êóâàííÿ ïî÷èíàþòü çà óìîâè â³äì³íè àêòèâíî¿ ä³óðåòè÷íî¿
òåðàï³¿ ïðîòÿãîì ïîïåðåäí³õ 24 ãîä òà â³äñóòíîñò³ ã³ïåðêàë³ºì³¿
(Ê+ ïëàçìè ïîíàä 5,5 ììîëü/ë) ç ïî÷àòêîâî¿ (ïðîáíî¿) äîçè ïðå-
ïàðàòó (òàáë. 2). Ó ðàç³ àäåêâàòíî¿ ïåðåíîñèìîñò³ (â³äñóòí³ñòü àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïîòåíç³¿ àáî ³íøèõ ïðîÿâ³â ïîá³÷íî¿ ä³¿) ¿¿ ïîñòóïîâî
çá³ëüøóþòü (òèòðóþòü) ïðîòÿãîì 2�4 òèæ äî êë³í³÷íî îïòèìàëü-
íî¿. Ìàêñèìàëüí³ áàæàí³ (òàê çâàí³ ö³ëüîâ³) äîçè ð³çíèõ ²ÀÏÔ
íàâåäåíî â òàáë. 2. Êðèòåð³ºì îïòèìàëüíî¿ ï³äòðèìóþ÷î¿ äîçè
²ÀÏÔ º äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâî¿ àáî ìàêñèìàëüíî ïåðåíîñèìî¿ äîáî-
âî¿ äîçè ïðåïàðàòó çà â³äñóòíîñò³ ïðîÿâ³â éîãî ïîá³÷íî¿ ä³¿ (âèðà-
æåíà àðòåð³àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ, ã³ïåðêàë³ºì³ÿ, çíà÷íå ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ êðåàòèí³íó ó ïëàçì³, ñóõèé êàøåëü òîùî).

Òàáëèöÿ 2.
²íã³á³òîðè àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþþ÷îãî ôåðìåíòó ïðè ÕÑÍ

Дози, кратність прийому на добу Препарати 
початкова цільова  

Еналаприл  
Каптоприл 
Лізиноприл 
Раміприл 
Периндоприл 
Фозиноприл 

2,5 мг х 1�2 рази 
6,25 мг х 3 рази 
2,5 мг х 1 рази 
1,25 мг х 1�2 рази 
2 мг х 1  раз 
5 мг х 1  раз 

10 мг х 2 рази 
25-50 мг х 3 рази 
20 мг х 1 раз 
5 мг х 2 рази 
4 мг х 1 раз 
40 мг х 1 раз 
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Àáñîëþòíèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè äî ïðèçíà÷åííÿ ²ÀÏÔ º äâîá³÷-
íèé ñòåíîç íèðêîâèõ àðòåð³é, àíã³îíåâðîòè÷íèé íàáðÿê ïðè ïîïå-
ðåäíüîìó çàñòîñóâàíí³ áóäü-ÿêîãî ïðåïàðàòó ç ö³º¿ ãðóïè, ñèñòîë³÷-
íèé àðòåð³àëüíèé òèñê 85 ìì ðò. ñò. ³ íèæ÷å. Ïîì³ðíå (íà 10�15 %,
òèì÷àñîâå àáî ñòàá³ëüíå áåç òåíäåíö³¿ äî çðîñòàííÿ) ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ êðåàòèí³íó íå º ïðè÷èíîþ â³äì³íè ²ÀÏÔ íàâ³òü ó õâîðèõ ç
òÿæêîþ ÑÍ. Óïðîäîâæ ë³êóâàííÿ ²ÀÏÔ ð³âåíü êðåàòèí³íó òà êàë³þ
ïëàçìè ìàº îö³íþâàòèñÿ ïðîòÿãîì ïåðøîãî òèæíÿ, ÷åðåç 3 òà 6 ì³ñ
ïðèéîìó; ÷àñò³øå � ó õâîðèõ ³ç âèõ³äíèì ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ íè-
ðîê, òÿæêîþ ÑÍ, ïðè ñóòòºâ³é òðàíñôîðìàö³¿ ñõåìè ë³êóâàííÿ (çì³íà
äîç ²ÀÏÔ àáî ä³óðåòèêà, ïðèºäíàííÿ ³íøèõ âàçîäèëàòàòîð³â).

Î÷³êóâàíèìè (òîáòî ï³äòâåðäæåíèìè â áàãàòîöåíòðîâèõ ðàíäî-
ì³çîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ) ðåçóëüòàòàìè òðèâàëîãî çàñòîñóâàííÿ
²ÀÏÔ ïðè ñèñòîë³÷í³é äèñôóíêö³¿ ËØ º çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³
òà ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â, à òàêîæ çìåíøåííÿ
ó íèõ ðèçèêó ðå³íôàðêòó òà íåñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿.

Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè
Óñ³ì ãåìîäèíàì³÷íî ñòàá³ëüíèì ïàö³ºíòàì ³ç ÕÑÍ II�IV ÔÊ òà

ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ËØ, ùî îòðèìóþòü ²ÀÏÔ òà ä³óðåòè-
ê(è), ìàº ïðèçíà÷àòèñÿ β-áëîêàòîð (çà âèíÿòêîì âèïàäê³â íåïå-
ðåíîñèìîñò³, àáî êîëè º ïðîòèïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ).

Áåòà-áëîêàòîðè íå ïîâèíí³ ïðèçíà÷àòèñÿ õâîðèì ³ç ÕÑÍ ç
ÿâíèìè îçíàêàìè çàòðèìêè ð³äèíè â îðãàí³çì³, ùî ïîòðåáóº àêòèâ-
íî¿ ä³óðåòè÷íî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ ïàö³ºíòàì, ÿêèì ïðîâîäÿòü
âíóòð³øíüîâåííó òåðàï³þ ç ïðèâîäó äåêîìïåíñàö³¿ ÕÑÍ. Óñó-
íåííÿ êë³í³÷íèõ îçíàê ëåãåíåâîãî çàñòîþ òà íàáðÿêîâîãî ñèíäðî-
ìó ìàº òðèâàòè òàê äîâãî, ÿê öå ïîòð³áíî äëÿ òîãî, àáè áóëè
äîòðèìàí³ çàçíà÷åí³ óìîâè äëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ β-áëîêàòîðàìè.

Ïðîòèïîêàçàííÿ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ β-áëîêàòîð³â ïðè ÕÑÍ:
áðîíõîîáñòðóêòèâíèé ñèíäðîì; ×ÑÑ ìåíøå 55 çà 1 õâ; ñèíä-

ðîì ñëàáêîñò³ ñèíóñîâîãî âóçëà; àòð³îâåíòðèêóëÿðí³ áëîêàäè II
àáî III ñòóïåíÿ (ÿêùî íå ³ìïëàíòîâàíèé âîä³é ðèòìó), îáë³òåðó-
þ÷å óðàæåííÿ àðòåð³é ê³íö³âîê ç â³äïîâ³äíèìè ñèìïòîìàìè ó ñòàí³
ñïîêîþ; âèðàæåíà àðòåð³àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ (ñèñòîë³÷íèé àðòåð³àëü-
íèé òèñê 85 ìì ðò. ñò. ³ ìåíøå).

Îñê³ëüêè íå ³ñíóº äîêàç³â ïîçèòèâíîãî âïëèâó êë³í³÷íîãî çàñ-
òîñóâàííÿ β-áëîêàòîð³â ó õâîðèõ ³ç ÕÑÍ, çóìîâëåíîþ êëàïàííè-
ìè àáî âðîäæåíèìè âàäàìè ñåðöÿ, ëåãåíåâèì ñåðöåì òà êîíñòðèê-
òèâíèì ïåðèêàðäèòîì, ïðèçíà÷åííÿ ö³º¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â òàêèì
ïàö³ºíòàì íå ïîêàçàíå.

Ë³êóâàííÿ β-áëîêàòîðîì ìàº ïî÷èíàòèñÿ ç ì³í³ìàëüíèõ äîç, ç
ïîäàëüøèì çá³ëüøåííÿì êîæí³ 2�4 òèæí³ äî äîñÿãíåííÿ ìàêñè-
ìàëüíî¿ êë³í³÷íî ïåðåíîñèìî¿ äîçè, ç óðàõóâàííÿì ö³ëüîâî¿
(òàáë. 3). Ï³äâèùåííÿ äîçè β-áëîêàòîðà íà åòàïàõ ¿¿ êë³í³÷íîãî
òèòðóâàííÿ ìîæëèâå ëèøå ó âèïàäêó, ÿêùî ïàö³ºíò àäåêâàòíî
ïåðåíîñèâ ïîïåðåäíþ. Íåîáõ³äíî â³äêëàñòè áóäü-ÿêå çàïëàíîâà-
íå ï³äâèùåííÿ äîçè β-áëîêàòîðà äîòè, äîêè ïîá³÷í³ åôåêòè (ã³ïî-
òåíç³ÿ, îçíàêè çàòðèìêè ð³äèíè, áðàäèêàðä³ÿ), ïîâ�ÿçàí³ ç ïîïå-
ðåäíüîþ, á³ëüø íèçüêîþ äîçîþ ïðåïàðàòó, íå çíèêëè.

Ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòåíç³¿ ÿê ôàêòîðà, ùî ïå-
ðåøêîäæàº ïëàíîâîìó çá³ëüøåííþ äîçè β-áëîêàòîðà, ðåêîìåí-
äóþòü: à) çìåíøåííÿ äîç ä³óðåòèêà òà/àáî ²ÀÏÔ (íàäàë³ ïîñòóïî-
âå â³äíîâëåííÿ äîçè ²ÀÏÔ º âêðàé áàæàíèì, ó òîé ÷àñ ÿê íå-
îáõ³äí³ñòü â³äíîâëåííÿ äîçè ä³óðåòèêà ìàº âèçíà÷àòèñÿ êë³í³÷íî);
á) ïðèçíà÷åííÿ ðàçîâèõ äîç β-áëîêàòîðà, ²ÀÏÔ, ä³óðåòèêà ó ð³çí³
ãîäèíè ïðîòÿãîì äíÿ.

Ïðîòÿãîì ïåðøèõ 1�2 òèæí³â ï³ñëÿ ïðèçíà÷åííÿ β-áëîêàòîðà
ó äåÿêèõ õâîðèõ ìîæóòü äåùî çá³ëüøóâàòèñÿ îçíàêè äåêîìïåí-
ñàö³¿ êðîâîîá³ãó (â³äíîâëåííÿ îðòîïíîå, çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà).
Öå íå º ìîòèâîì äëÿ â³äì³íè β-áëîêàòîðà, à çàçíà÷åí³ îçíàêè
ìàþòü áóòè ñêîðèãîâàí³ òèì÷àñîâèì çá³ëüøåííÿì ï³äòðèìóþ÷î¿
äîçè ä³óðåòèêà(³â).

Ïðè óïîâ³ëüíåíí³ ðèòìó ñåðöÿ ìåíøå 55 çà 1 õâ äîçà β-áëîêà-
òîðà ìàº áóòè çìåíøåíà âäâ³÷³, à ÿêùî öå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³ñëÿ
ïðèéîìó ïî÷àòêîâî¿ äîçè, ë³êàð ïîâèíåí ðîçãëÿíóòè ìîæëèâ³ñòü
â³äì³íè ³íøèõ ïðåïàðàò³â ç íåãàòèâíîþ õðîíîòðîïíîþ ä³ºþ, àáî
â³äì³íèòè β-áëîêàòîð.

Áàæàíî äîòðèìóâàòèñÿ ñõåìè òèòðóâàííÿ β-áëîêàòîð³â, íàâå-
äåíî¿ â òàáë. 3, àëå òðèâàë³ñòü ïåð³îäó ì³æ çá³ëüøåííÿì äîç ïðå-
ïàðàò³â (åòàïàìè òèòðóâàííÿ) ìîæå áóòè çá³ëüøåíà ë³êàðåì ç
êë³í³÷íèõ ìîòèâ³â (íàïðèêëàä ïîäîëàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòåíç³¿,
³íòåðêóðåíòí³ çàõâîðþâàííÿ). Â îñòàíí³õ âèïàäêàõ äîçà β-áëîêà-
òîðà íàâ³òü ìîæå áóòè òèì÷àñîâî çìåíøåíà.

Áàæàíèì òàêîæ º äîñÿãíåííÿ ö³ëüîâî¿ äîçè â³äïîâ³äíîãî β-áëî-
êàòîðà (òàáë. 3). Ë³êóâàííÿ β-áëîêàòîðîì, ÿêùî íå âèíèêàº îçíàê
éîãî íåïåðåíîñèìîñò³, ìàº áóòè ïîñò³éíèì; ó ðàç³ ð³çêî¿ â³äì³íè
ïðåïàðàòó ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ êë³í³÷íå ïîã³ðøåííÿ, àæ äî ãîñ-
òðî¿ äåêîìïåíñàö³¿ êðîâîîá³ãó.

Î÷³êóâàíèìè (äîâåäåíèìè â ì³æíàðîäíèõ áàãàòîöåíòðîâèõ äîñ-
ë³äæåííÿõ) ñïðèÿòëèâèìè êë³í³÷íèìè åôåêòàìè ïîñò³éíî¿ ï³ä-
òðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿ β-áëîêàòîðîì, ïîºäíàíî¿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ²ÀÏÔ
òà ä³óðåòèêà, ïðè ÕÑÍ º: à) çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ õâîðèõ;
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á) ïîë³ïøåííÿ ñèñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ (çá³ëüøåííÿ ÔÂ) ËØ òà
êë³í³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â; â) çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãîñï³òàë³çàö³é
ç ïðèâîäó äåêîìïåíñàö³¿ ÑÍ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ çàçíà÷åíèõ åôåêò³â
ó õâîðèõ ³ç ñèñòîë³÷íîþ ÕÑÍ ñë³ä çàñòîñîâóâàòè êàðâåäèëîë, á³ñîï-
ðîëîë àáî ìåòîïðîëîë. Ó ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ IV ÔÊ ç ÔÂ ËØ ìåíøå
25 % ïåðåâàãó ñë³ä íàäàâàòè êàðâåäèëîëó.

Äèãîêñèí
Îñê³ëüêè äèãîêñèí º ºäèíèì ³ç ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â, êë³í³÷íà

åôåêòèâí³ñòü ÿêîãî äîâåäåíà ó ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíèõ áàãàòî-
öåíòðîâèõ äîñë³äæåííÿõ, ñàìå â³í ðåêîìåíäóºòüñÿ äëÿ çàñòîñó-
âàííÿ ó õâîðèõ ³ç ÕÑÍ.

Òðèâàëèé ïðèéîì äèãîêñèíó òàêèìè õâîðèìè íå ñïðàâëÿº ³ñòîò-
íîãî âïëèâó íà ïîêàçíèêè ¿õ âèæèâàííÿ, àëå çìåíøóº âèðàæåí³ñòü
ó íèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ³ çíèæóº ïîòðåáó â ãîñï³òàë³çàö³ÿõ ç
ïðèâîäó äåêîìïåíñàö³¿ êðîâîîá³ãó. Äèãîêñèí ïîêàçàíèé óñ³ì õâî-
ðèì ç ÕÑÍ ç òàõ³ñèñòîë³÷íîþ ôîðìîþ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü äëÿ
íîðìàë³çàö³¿ òà ïîñò³éíîãî êîíòðîëþ ÷àñòîòè ñêîðî÷åíü øëóíî÷êà.

Ó õâîðèõ ³ç ñèíóñîâèì ðèòìîì äèãîêñèí ìîæå ïðèçíà÷àòèñÿ:
à) ó ïåð³îä ïîäîëàííÿ äåêîìïåíñàö³¿ êðîâîîá³ãó, îäíî÷àñíî ç

ä³óðåòèêàìè òà ²ÀÏÔ; á) ó âèïàäêàõ êîëè, ïîïðè êîìá³íîâàíå
ë³êóâàííÿ ²ÀÏÔ, ä³óðåòèêîì òà β-áëîêàòîðîì, ñèìïòîìè ÑÍ çáå-
ð³ãàþòüñÿ.

Ïëàíîâå ïðèçíà÷åííÿ äèãîêñèíó ïðè ÕÑÍ, ÿê ïðàâèëî, ïî-
÷èíàºòüñÿ ç ï³äòðèìóþ÷î¿ äîçè (0,125�0,250 ìã íà äîáó). Ó õâî-
ðèõ ç òàõ³ñèñòîë³÷íîþ ôîðìîþ ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü íà ïî÷àòêó
ë³êóâàííÿ ìîæëèâå ïðèçíà÷åííÿ á³ëüø âèñîêèõ äîç (0,375�0,500 ìã
íà äîáó). Çàñòîñóâàííÿ ï³äòðèìóþ÷î¿ äîáîâî¿ äîçè äèãîêñèíó á³ëüø
í³æ 0,25 ìã (ùî â³äïîâ³äàº éîãî êîíöåíòðàö³¿ ó ïëàçì³ âèùå
1,2 íã/ìë) ó õâîðèõ ³ç ñèíóñîâèì ðèòìîì íå ðåêîìåíäóþòü, îñ-
ê³ëüêè öå. ìîæå ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ ¿õ ëåòàëüíîñò³. Ñë³ä òàêîæ
ïàì�ÿòàòè, ùî, íà â³äì³íó â³ä ïàö³ºíò³â ç ô³áðèëÿö³ºþ ïåðåäñåðäü,
ó õâîðèõ ³ç ñèíóñîâèì ðèòìîì âèðàæåíå óïîâ³ëüíåííÿ ×ÑÑ íå
ïîâèííå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê êðèòåð³é êë³í³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ äèãîê-
ñèíó.

Îñíîâíèìè ïðîÿâàìè äèã³òàë³ñíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ º: 1) ñåðöåâ³
àðèòì³¿ (íàñàìïåðåä øëóíî÷êîâ³) òà áëîêàäè; 2) äèñïåïòè÷í³ ðîç-
ëàäè (íóäîòà, áëþâàííÿ); 3) íåâðîëîã³÷í³ ñêàðãè (ïîðóøåííÿ çîðó,
äåçîð³ºíòàö³ÿ, ñïëóòàí³ñòü ñâ³äîìîñò³). Ðèçèê äèã³òàë³ñíî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿ çðîñòàº ïðè ã³ïîêàë³ºì³¿, ã³ïîìàãí³ºì³¿, ã³ïîòèðåîç³, íèð-
êîâ³é íåäîñòàòíîñò³, ó ïîõèëîìó â³ö³ òà ï³ä ÷àñ ñóïóòíüîãî çàñòî-Ò
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ñóâàííÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ ï³äâèùóþòü êîíöåíòðàö³þ äèãîêñèíó ó
ïëàçì³ (àì³îäàðîí, õ³í³äèí, âåðàïàì³ë, ïðîïàôåíîí). Äîçè äèãîê-
ñèíó ìàþòü áóòè çíèæåí³ ó õâîðèõ ç íèðêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ íà
30�70 % (çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ïîðóøåííÿ àçîòîâèä³ëüíî¿ ôóíêö³¿),
à ó ïàö³ºíò³â ïîõèëîãî â³êó, ÿê ïðàâèëî, âäâ³÷³ (çâè÷àéíî � 0,0625�
0,125 ìã íà äîáó). Òàêîæ ñë³ä óíèêàòè êîìá³íóâàííÿ äèãîêñèíó ç
íàâåäåíèìè âèùå àíòèàðèòì³÷íèìè ïðåïàðàòàìè, àëå ÿêùî ³ñíóº
íåîáõ³äí³ñòü ¿õ ïîºäíàíîãî çàñòîñóâàííÿ, òî äîçà äèãîêñèíó ìàº
áóòè çìåíøåíà.

Ó õâîðèõ ç ÕÑÍ òà çíà÷íî âèðàæåíèì ïîðóøåííÿì àçîòîâèä³ëü-
íî¿ ôóíêö³¿ íèðîê çàì³ñòü äèãîêñèíó ìîæëèâå çàñòîñóâàííÿ äè-
ã³òîêñèíó, ÿêîìó âëàñòèâèé ïå÷³íêîâèé øëÿõ åë³ì³íàö³¿. Ï³äòðè-
ìóþ÷à äîçà äèã³òîêñèíó ñòàíîâèòü 0,07�0,10 ìã íà äîáó òà êîðè-
ãóºòüñÿ ó á³ê çìåíøåííÿ ïðè ïå÷³íêîâ³é íåäîñòàòíîñò³.

Ïðåïàðàòè, ïîêàçàí³ îêðåìèì êàòåãîð³ÿì õâîðèõ
Ñï³ðîíîëàêòîí
Ïðè ÕÑÍ ìîæå çàñòîñîâóâàòèñÿ:
à) òèì÷àñîâî � ó ôàç³ àêòèâíî¿ ä³óðåòè÷íî¿ òåðàï³¿ äëÿ ïîäî-

ëàííÿ ã³ïîêàë³ºì³¿ òà ï³äâèùåííÿ ä³óðåòè÷íîãî åôåêòó;
á) òðèâàëî (â äîáîâ³é äîç³ 12,5�25 ìã) ó ïàö³ºíò³â ç ÕÑÍ III�

IV ÔÊ äîäàòêîâî äî ï³äòðèìóþ÷î¿ ñòàíäàðòíî¿ (äèâ. ñ. 8) òåðàï³¿
ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ïðîãíîçó âèæèâàííÿ.

Àíòàãîí³ñòè ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó II (ëîçàðòàí)
Ïðèçíà÷àþòüñÿ çàì³ñòü ²ÀÏÔ ëèøå ó âèïàäêàõ êë³í³÷íî¿ íåïå-

ðåíîñèìîñò³ îñòàíí³õ. Õâîðèì, ÿê³ íîðìàëüíî ïåðåíîñÿòü ²ÀÏÔ,
àíòàãîí³ñòè àíã³îòåíçèíó II íå ïîêàçàí³.

Ïî÷àòêîâà äîçà ëîçàðòàíó ñòàíîâèòü 12,5 ìã íà äîáó. Â ðàç³
àäåêâàòíî¿ êë³í³÷íî¿ ïåðåíîñèìîñò³ ÷åðåç òèæäåíü ¿¿ çá³ëüøóþòü
äî 25 ìã ³ ùå ÷åðåç òèæäåíü � äî ö³ëüîâî¿ (50 ìã 1 ðàç íà äîáó).
Êîíòðîëü ïîá³÷íèõ åôåêò³â (àðòåð³àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ, ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ êðåàòèí³íó òà êàë³þ âèùå íîðìè) � òàêèé, ÿê ³ äëÿ ²ÀÏÔ
(äèâ. ñ. 9).

Àì³îäàðîí
Ïðèçíà÷àºòüñÿ õâîðèì ³ç ÕÑÍ òà ñèñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ

ËØ äëÿ:
1) êóï³ðóâàííÿ ïàðîêñèçì³â ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü;
2) ïðîô³ëàêòèêè ïàðîêñèçì³â ô³áðèëÿö³¿ ïåðåäñåðäü;

3) ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè øëóíî÷êîâèõ àðèòì³é, íåáåç-
ïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ (âèñîêèõ ãðàäàö³é), � ÿê³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ, íå-
çâàæàþ÷è íà ë³êóâàííÿ îïòèì³çîâàíèìè äîçàìè β-áëîêàòîð³â òà
²ÀÏÔ.

Ïðèçíà÷àòè àì³îäàðîí ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ðàïòîâî¿ ñìåðò³
³íøèì êàòåãîð³ÿì õâîðèõ ³ç ÕÑÍ íå ïîêàçàíå. Ñë³ä ïàì�ÿòàòè, ùî
àì³îäàðîí íå ïîâèíåí ïðèçíà÷àòèñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ àðèòì³é, ñïðè-
÷èíåíèõ äèã³òàë³ñíîþ ³íòîêñèêàö³ºþ, òà â³í ìîæå óñï³øíî êîìá³-
íóâàòèñÿ ç β-áëîêàòîðàìè çà óìîâ êîíòðîëþ ÷àñòîòè ðèòìó òà
ïðîâ³äíîñò³.

Ï³äòðèìóþ÷³ äîçè àì³îäàðîíó ïðè òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³ ó
õâîðèõ ³ç ÕÑÍ ìàþòü áóòè íèçüêèìè (100�300 ìã íà äîáó), çà
ÿêèõ ðèçèê âèíèêíåííÿ éîãî ïîá³÷íèõ åôåêò³â (ã³ïîòèðåî¿äèçì,
ëåãåíåâèé ô³áðîç, íåéðîïàò³ÿ, ãåïàòèò òà ³í.) º ì³í³ìàëüíèì.

Ïåðèôåðè÷í³ âàçîäèëàòàòîðè (í³òðîïðóñèä íàòð³þ òà í³òðàòè)
Ìîæóòü íà êîðîòêèé òåðì³í (â³ä ê³ëüêîõ ãîäèí äî ê³ëüêîõ ä³á)

ïðèçíà÷àòèñÿ õâîðèì ³ç ÕÑÍ ðàçîì ç ³íøèìè ïðåïàðàòàìè â ðàç³
äåêîìïåíñàö³¿ êë³í³÷íîãî ñòàíó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíè-
ìè îçíàêàìè ëåãåíåâîãî çàñòîþ ³ ë³âîøëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Í³òðîïðóñèä íàòð³þ � ââîäèòüñÿ âíóòð³øíüîâåííî ó ïî÷àòêîâ³é
äîç³ 0,1�0,2 ìêã⋅êã-1⋅õâ-1 ç ïîäàëüøèì ï³äâèùåííÿì äî äîñÿãíåííÿ
êë³í³÷íîãî åôåêòó. Í³òðîãë³öåðèí � âíóòð³øíüîâåííà ³íôóç³ÿ ó
ïî÷àòêîâ³é äîç³ 20�30 ìêã/õâ ç ïîäàëüøèì (ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³)
ïîñòóïîâèì ï³äâèùåííÿì äî 50�100 ìêã. Ââåäåííÿ ³ ðåãóëþâàííÿ
äîçè öèõ âàçîäèëàòàòîð³â ìàº çä³éñíþâàòèñÿ çà óìîâè ïîñò³éíîãî
ãåìîäèíàì³÷íîãî ìîí³òîðèíãó (îáîâ�ÿçêîâî � àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó, áàæàíî � òèñêó ó ëåãåíåâ³é àðòåð³¿).

Êð³ì çàçíà÷åíèõ âíóòð³øíüîâåííèõ àãåíò³â, ç àíàëîã³÷íèõ
êë³í³÷íèõ ïðè÷èí ìîæëèâå çàñòîñóâàííÿ ñóáë³íãâàëüíî¿ òà àåðî-
çîëüíî¿ ôîðì í³òðîãë³öåðèíó, ³çîñîðá³äó äèí³òðàòó (ïî 10�30 ìã
1�3 ðàçè íà äîáó), ïðîëîíãîâàíèõ ôîðì ³çîñîðá³äó äèí³òðàòó (ïî
20�80 ìã 1�2 ðàçè íà äîáó), ³çîñîðá³äó-5-ìîíîí³òðàòó (ïî 20�60 ìã
1�2 ðàçè íà äîáó).

Â³äì³íÿòè í³òðàòè òðåáà ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ãåìîäèíàì³÷íî¿ ñòà-
á³ë³çàö³¿ (çíèêíåííÿ îðòîïíîå òà í³÷íî¿ çàäóõè).

Ñë³ä ïàì�ÿòàòè, ùî í³òðàòè º äîïîì³æíèì çàñîáîì ó ë³êóâàíí³
ïàö³ºíò³â ³ç ÕÑÍ. Òðèâàëå çàñòîñóâàííÿ ó òàêèõ õâîðèõ íå ðåêî-
ìåíäîâàíî, îñê³ëüêè âîíè ðåôëåêòîðíî àêòèâóþòü íåéðîãóìî-
ðàëüí³ ôàêòîðè ïðîãðåñóâàííÿ ÕÑÍ òà îáìåæóþòü, âíàñë³äîê ñâîº¿
âàçîäèëàòóþ÷î¿ ä³¿, ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ îïòèìàëüíèõ äîç ²ÀÏÔ.
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Ðåãóëÿðíèé ïðèéîì í³òðàò³â âèïðàâäàíèé ëèøå ó õâîðèõ ³ç
ñóïóòíüîþ ñòåíîêàðä³ºþ.

Íåãë³êîçèäí³ ³íîòðîïí³ çàñîáè
Âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ê³íöåâ³é êë³í³÷í³é

ñòàä³¿ ÕÑÍ ç ìåòîþ ïîë³ïøåííÿ ãåìîäèíàì³êè òà ïîì�ÿêøåííÿ
ñèìïòîìàòèêè ó âèïàäêàõ, êîëè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåôðàêòåðí³ñòü
äî âñ³õ ³íøèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â.

1. Ñèìïàòîì³ìåòèêè (β-àãîí³ñòè):
äîáóòàì³í � ³íôóç³ÿ ç³ øâèäê³ñòþ 2�5 ìêã⋅êã-1⋅õâ-1, òðèâàë³ñòü

ÿêî¿ íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 72 ãîä âíàñë³äîê ðîçâèòêó òàõ³ô³-
ëàêñ³¿.

2. ²íã³á³òîðè ôîñôîä³åñòåðàçè (ÔÄÅ):
àìð³íîí � âíóòð³øíüîâåííî áîëþñíî 0,75 ìã/êã, ïîò³ì 5�10

ìêã ⋅êã-1⋅õâ-1; ì³ëð³íîí � 50 ìêã/êã çà ïåðø³ 10 õâ, ïîò³ì 0,375�0,750
ìêã ⋅êã-1⋅õâ-1. Òðèâàë³ñòü íåïåðåðâíî¿ ³íôóç³¿ ³íã³á³òîð³â ÔÄÅ � äî
ê³ëüêîõ ä³á; íàäàë³ ìîæëèâ³ ïåðåðèâ÷àñò³ êóðñè âíóòð³øíüîâåííèõ
³íôóç³é.

Îñê³ëüêè çàñòîñóâàííÿ íåãë³êîçèäíèõ ³íîòðîïíèõ çàñîá³â ïî-
â�ÿçàíå ³ç ðèçèêîì âèíèêíåííÿ ôàòàëüíèõ øëóíî÷êîâèõ àðèòì³é,
à ¿õ ïåðåðèâ÷àñò³ ³íôóç³¿ (çà äàíèìè ïëàöåáî-êîíòðîëüîâàíèõ
äîñë³äæåíü) íå ïîë³ïøóþòü âèæèâàííÿ õâîðèõ, çàñòîñóâàííÿ íå-
ãë³êîçèäíèõ ³íîòðîïíèõ çàñîá³â ìàº áóòè îáìåæåíèì, ñóâîðî ³íäè-
â³äóàë³çîâàíèì ³ îáåðåæíèì (ÅÊÃ òà ãåìîäèíàì³÷íèé ìîí³òîðèíã,
âèêîðèñòàííÿ àâòîìàòè÷íîãî äîçàòîðà).

Íåïðÿì³ àíòèêîàãóëÿíòè
¯õ ïîñò³éíèé ïðèéîì ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè òðîìáîóòâîðåííÿ

ïîêàçàíèé õâîðèì ³ç ÕÑÍ, ùî ìàþòü: à) ïîñò³éíó ôîðìó ô³áðè-
ëÿö³¿ ïåðåäñåðäü; á) òðîìáîåìáîë³÷í³ åï³çîäè áóäü-ÿêî¿ ëîêàë³-
çàö³¿ â àíàìíåç³; â) ì³òðàëüíèé ñòåíîç.

ßêùî ïðè òåðàï³¿ íåïðÿìèìè àíòèêîàãóëÿíòàìè íåìîæëèâî
çä³éñíþâàòè ðåãóëÿðíèé ëàáîðàòîðíèé êîíòðîëü (ì³æíàðîäíå
íîðìàë³çîâàíå â³äíîøåííÿ àáî ïðîòðîìá³íîâèé ³íäåêñ) àáî º
ïðîòèïîêàçàííÿ äî ¿õ çàñòîñóâàííÿ, ïàö³ºíòàì çàçíà÷åíèõ êàòå-
ãîð³é ðåêîìåíäóþòü àñï³ðèí (100�325 ìã íà äîáó).

Àìëîäèï³í
Öåé ïðåïàðàò íå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çàñ³á ë³êóâàííÿ ÕÑÍ, àëå â

ðàç³ êë³í³÷íî¿ íåîáõ³äíîñò³ ìîæå ïðèçíà÷àòèñÿ äîäàòêîâî äî ²ÀÏÔ
òà β-áëîêàòîðà ÿê àíòèã³ïåðòåíçèâíèé àáî àíòèàíã³íàëüíèé çàñ³á.
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Çàñîáè, çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ ñë³ä óíèêàòè ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç ÕÑÍ òà ñèñ-
òîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ËØ

Група засобів Небажані ефекти 
 

Нестероїдні протизапальні засоби  
(інгібітори циклооксигенази)  
 

Погіршення кровотоку у нирках, 
затримка рідини 

Глюкокортикостероїди 
(регулярний прийом)  
 

Затримка рідини, гіпокаліємія 

Антиаритмічні засоби І класу 
(за винятком рефрактерних до 
аміодарону небезпечних для життя 
шлуночкових аритмій) 
 

Поглиблення систолічної дисфункції 
ЛШ та аритмогенний ефект. 
Збільшення ризику смерті 

Антагоністи кальцію 
(окрім амлодипіну та фелодипіну) 

Поглиблення систолічної дисфункції 
ЛШ (верапаміл, дилтіазем). 
Активація симпатоадреналової 
системи (дигідропіридини) 
 

Трициклічні антидепресанти, 
препарати літію 
 

Зниження скоротливої здатності 
міокарда 

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³
Ðåâàñêóëÿðèçàö³ÿ ì³îêàðäà
Êîíñóëüòàö³ÿ êàðä³îõ³ðóðãà äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî äîö³ëü-

í³ñòü ðåâàñêóëÿðèçàö³¿ ì³îêàðäà, ïîêàçàíà ïàö³ºíòàì ç ÕÑÍ, çó-
ìîâëåíîþ ²ÕÑ, ó òîìó ÷èñë³ é ç³ çíà÷íî çíèæåíîþ (ìåíøå 30 %)
ÔÂ ËØ.

Òðàíñïëàíòàö³ÿ ñåðöÿ
Òðàíñïëàíòàö³ÿ ñåðöÿ ïîêàçàíà õâîðèì ³ç íåçâîðîòíèì (ðåô-

ðàêòåðíèì äî óñ³õ ³íøèõ çàñîá³â ë³êóâàííÿ) IV ÔÊ ñèñòîë³÷íî¿
ÕÑÍ.

Ïðîòèïîêàçàííÿìè äî òðàíñïëàíòàö³¿ ñåðöÿ º: ñòàðå÷èé â³ê;
òÿæêà íèðêîâà òà/àáî ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü; ñèñòåìí³ çàõâî-
ðþâàííÿ ç ìóëüòèîðãàííèì óðàæåííÿì; çëîÿê³ñí³ íîâîóòâîðåí-
íÿ; íåêîíòðîëüîâàí³ ³íôåêö³éí³ ïðîöåñè; ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè; àëêî-
ãîë³çì; òþòþíîïàë³ííÿ; íåäàâí³ òðîìáîåìáîë³÷í³ óñêëàäíåííÿ;
íåìîæëèâ³ñòü ó ïîäàëüøîìó íàëåæíîãî ðåãóëÿðíîãî ñïîñòåðåæåííÿ
çà ïàö³ºíòîì.

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ
òà çáåðåæåíîþ ñèñòîë³÷íîþ ôóíêö³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà
ÕÑÍ ³ç ôðàêö³ºþ âèêèäó ËØ á³ëüøå 40 % ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó

20�30 % âèïàäê³â öüîãî ñèíäðîìó. Êë³í³÷í³ îçíàêè ÕÑÍ ó òàêèõ
õâîðèõ ìîæóòü áóòè íàñë³äêîì:

1) ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ (ã³ïåðòåíçèâíå ñåðöå, ã³ïåðòðî-
ô³÷íà êàðä³îì³îïàò³ÿ, àîðòàëüíèé ñòåíîç, ðîçïîâñþäæåí³ ³øåì³ÿ
òà êàðä³îô³áðîç, ðåñòðèêòèâí³ óðàæåííÿ ì³îêàðäà, òàõ³àðèòì³¿);

2) íàÿâíîñò³ ìåõàí³÷íî¿ ïåðåøêîäè íàïîâíåííþ øëóíî÷êà(³â)
(ì³òðàëüíèé àáî òðèêóñï³äàëüíèé ñòåíîçè, ì³êñîìà ë³âîãî ïåðåä-
ñåðäÿ, êîíñòðèêòèâíèé àáî åêñóäàòèâíèé ïåðèêàðäèò).

3) ³çîëüîâàíî¿ ïðàâîøëóíî÷êîâî¿ íåäîñòàòíîñò³;
4) êëàïàííèõ ðåãóðã³òàö³é (àîðòàëüíà, ì³òðàëüíà íåäîñòàòí³ñòü);
5) áðàäèñèñòîë³é.
Ç îãëÿäó íà ð³çíîìàí³òí³ñòü ïðè÷èí ÕÑÍ ³ç çáåðåæåíîþ ôóí-

êö³ºþ ËØ òà â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äíèõ áàãàòîöåíòðîâèõ äîñë³äæåíü,
óçãîäæåíèõ ðåêîìåíäàö³é ùîäî ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ íåìàº.
Ë³êóâàëüíà òàêòèêà ïîëÿãàº ó à) àäåêâàòíîìó âïëèâ³ (ôàðìàêîëîã³÷-
íîìó àáî õ³ðóðã³÷íîìó) íà îñíîâíå çàõâîðþâàííÿ òà á) óñóíåíí³
àáî çìåíøåíí³ ñèìïòîì³â çàñò³éíî¿ ÑÍ øëÿõîì îïòèì³çàö³¿ ×ÑÑ
³ ãåìîäèíàì³÷íîãî ðîçâàíòàæåííÿ ñåðöÿ.

Ïðè ÕÑÍ, çóìîâëåí³é ä³àñòîë³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ËØ, ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ: à) êë³í³÷íà îáåðåæí³ñòü ïðè çàñòîñóâàíí³ ä³óðåòèê³â
òà âàçîäèëàòàòîð³â (ìîæëèâ³ñòü çìåíøåííÿ ñåðöåâîãî âèêèäó âíàñ-
ë³äîê ïîäàëüøîãî çíèæåííÿ íàïîâíåííÿ ËØ); á) â³äìîâà â³ä çà-
ñòîñóâàííÿ ñåðöåâèõ ãë³êîçèä³â (ìîæëèâ³ñòü ïîãëèáëåííÿ ä³àñòî-
ë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ).

Äèñïàíñåðèçàö³ÿ õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ
Õâîð³ ç êë³í³÷íî âèðàæåíîþ ÕÑÍ ²²À�²²² ñòàä³é (II�IV ÔÊ)

ï³äëÿãàþòü äèñïàíñåðíîìó îãëÿäó íå ìåíø, í³æ 1 ðàç íà 2 ì³ñÿö³
àáî ÷àñò³øå, ÿêùî òàêà íåîáõ³äí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ êë³í³÷íîþ ñèòó-
àö³ºþ.
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